Test na okres$lenie stopnia aspiracji

Kazdy uczen przygotowuje 4 tabele, w ktérych SA oznacza¢ bedzie stopien aspiracji SO — stopien
osiggniec.

Tabela 1 Tabela 2
SA 1 SO 1 SA 2 SO 2

1. Pomysl, ile plusikdw mozesz narysowac w szerokim polu w ciggu 10 sekund. Liczbe plusow wpisz
w rubryce SA 1. Po sygnale ,start” rysuj plusiki (przez 10 sekund). Podlicz je i zapisz w rubryce SO 1.

2. Po wykonaniu poprzedniego polecenia pomysl, ile mozesz ich teraz narysowac¢ w drugiej tabeli,
zapisz sume w rubryce SA 2. Po sygnale startu rysuj plusiki (przez 10 sekund).

Podlicz plusiki i zapisz w rubryce SO 2. Nastgpnie w ten sam sposob uzupetnij tabele 3 i 4. Czas wy-
petnienia ¢wiczenia 3 i 4 wynosi 8 sekund.

Podsumowanie punktéw

Stopien aspiracji obliczamy ze wzoru:

SA = [(SA2 - SO1) +(SA3 - SO2) + (SA4 - S03)] /3

Opracowanie rezultatéw

3,1 i wyzej — zawyzony stopieh aspiracji (cztowiek dziata ponad swoje sity, nastepuje zahamowanie aktywnosci,
poczucie braku skutecznosci, konflikt z otoczeniem, ktamstwo);

Od 1 do 3 — wysoki stopien aspiracji (stopniowo dgzy do polepszenia rezultatow, adekwatnie ocenia wtasne sity,
dziafania sg ukierunkowane na cel);

Od -1,4 do 0,99 — umiarkowany stopien aspiracji (rozwigzuje stawiane zadania, ale nie stara sig o ich polepszenie);

Od -1,5 i nizej — niski stopien aspiracji (zanizone aspiracje polegajg na wyznaczeniu sobie bardzo tatwych celéw
zawodowych, ktorych realizacja jest ponizej mozliwosci danej osoby).



