Test na okreslenie wiodgcego kanatu
przyswajania informacji

Z podanych nizej okreslen wybierz jedno, ktore wedtug ciebie najlepiej charakteryzuje dane pojecie.
Jesli kilka z nich bedzie odpowiadato twojemu odczuciu lub zadne z nich — woéwczas wybierz to, ktore
jest najbardziej zblizone.

1. Szybkos¢

a) szybka zmiana pejzazu, znikajgce drzewa i domy (+)
b) szum wiatru, stukot szyn, gwizd lokomotywy (*)
C) szybkie bicie serca, smaganie wiatru bijgcego w twarz (#)

2. Brzydka pogoda
a) gwizd wiatru, dzwiek kropel uderzajgcych o szybe (*)
b) uczucie zimna, odczucie przygnebienia, wilgotne powietrze (#)
c) zachmurzone niebo, ciezkie czarne chmury (+)

3. Miéd
a) wonny aromat, lepkie usta, stodycz (#)
b) zfocista, przezroczysta ciecz (+)
C) bzyk pszczot na tagce, dzwigk tyzek, cmoknigcie ust (*)

4. Morze
a) niebieskozielona woda, biate fale z duzymi grzebieniami (+)
b) ciepta, stona woda, gorgcy piasek na plazy (#)
c) szum fal, krzyk mew, odgtos statkow (*)

5. Zmeczenie
a) w krzyzu famie, gtowa staje sie ciezka, spadek sit (#)
b) wszystko staje sie szare, bez kolorow, przed oczyma mgta (+)
c) muzyka drazni, chce sie spokoju (*)

6. Jabtko
a) dzwieczny odgtos ugryzienia (*)
b) okragty owoc koloru czerwonego lub z6ttego wiszacy na jabtoni (+)
c) stodko-kwasny, soczysty owoc, zapach pieczenia (#)

7. Snieg
a) biaty puch, skrzacy sig milionem gwiazd w promykach stonca (+)
b) zimny, puszysty, migkki (#)
c) skrzypi pod nogami, wiruje na wietrze (*)



8. Wieczor
a) rozmyte kolory, jasne swiatto latarni, dfugie cienie (+)
b) cichy gtos bliskich, odgtos ptomienia w kominku, dzwigeki przygotowywania kolacji (*)
c) odczucie zmeczenia, wygodne krzesto, filizanka dobrej kawy (#)

9. Przy ognisku
a) ciepto, dym szczypie w oczy, uczucie ogrzania (#)
b) jezyki jasnych ptomieni, dopalajgce sie wegielki, szary dym (+)
c) trzask gatezi, syk drewna, odgtos smazonej kietbasy (*)

10. Drzewo
a) szelest lisci, skrzypienie gatezi (*)
b) wysoki strzelisty pien, zielona korona, promienie storca z trudem przedzierajg sig przez kona-
ry (+)
c) szara kora, delikatne listki, zapach swiezosci (#)

11. Biblioteka

a) szum stronic, przyciszona mowa, skrzyp krzeset (*)
b) ksigzki z gtadkimi oprawkami, grube tomy, zapach staro$ci (#)
c) szare i kolorowe okfadki, wysokie stelaze, réznorodnosc¢ ksztattéw (+)

12. Miasto
a) przyciagajace witryny sklepow, roznorodnos¢ zmieszanego zapachu (#)
b) wysokie budynki, szare mosty, kolorowe samochody, jasne reklamy (+)
c) szum samochodow, gwar przechodniow, skrzyp drzwi, gtos syren (*)

13. Ranek

a) jasnoniebieskie niebo, budzace jasne stoce, swiezy powiew wiatru (+)
b) szczebiotanie ptakow, cisza, lekkie kotysanie sig lisci (*)
c) rzeskie powietrze, wilgotna trawa, ciepte promienie stonca (#)

14. Remont
a) zapach pytu, farby, wilgotne sciany (#)
b) czyste biate Sciany, biaty sufit, nieporzadek (+)
c) stuk mtotka, skrzyp drzwi, echo w pustych $cianach (*)

15. Kosciét
a) ogniki $wiec, ztoto oftarza, potmrok (+)
b) odgtos dzwonkdw, Spiew ludzi, melodia organow (*)
c) zapach kadzidta i wosku $wiec, odczucie spokoju (#)

Opracowanie rezultatéw
Podlicz liczbe odpowiedzi: (+), (*) i (#).

Najwieksza liczba uzyskanych symboli okresli twéj wiodacy kanat przyswajania informacji. (+) oznacza kanat
wizualny, (*) — audytywny, (#) — kinestetyczny.



